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INTRODUCCIÓN 

El pasado 19 de diciembre de 2018 tuvo lugar en el Centro Económico y 

Social de la región de Murcia la presentación de la encuesta de hábitos de 

consumo de Murcia en 2018. En la presentación de este informe fue 

expuesta por Fernando Vélez, Juana Pérez, Francisco Abril, Clara Medina y 

Ana Belén Martínez. 

Los datos que revelan la encuesta alertan de varias cuestiones que afectan 

a la vida de los consumidores murcianos de forma negativa. Los hábitos de 

consumo revelan que en el 57% de los hogares de la Región se consumen 

productos de alimentación caducados, según revela la encuesta realizada 

a nivel nacional por la Mesa de Participación (MPAC), que integra a 

diferentes colectivos de consumidores y a la empresa Mercadona. 

Los hábitos de consumo son peores que los de hace unos años y se estima 

que los principales causantes de esto son la crisis económica, que obliga a 

los consumidores a ajustar el presupuesto para los alimentos y utilizar 

productos pasados de fecha; y la desinformación de la población en 

cuanto a los riesgos que supone consumir alimentos caducados. 

Juana Pérez, presidenta de THADERCONSUMO, incide en la importancia 

de informar y concienciar a la población de los peligros que se derivan de 

comer alimentos en mal estado. 

Otros datos relevantes que ofrece la encuesta es que el 90% de la 

población ha cambiado su comportamiento de compra, ahora se 

aprovechan más los alimentos y se reducen los desperdicios. Murcia se 

considera una comunidad autónoma saludable, con una dieta variada y 

sana. Y a la hora de adquirir los productos, lo que más importa a los 

consumidores son el precio y la calidad, siendo los supermercados el lugar 

preferido para realizar sus compras. 
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