THADERCONSUMO’

FEDERACION MURCIANA DE ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA

CONSUMIDORES Y USUARIOS

REVISTA THADERCONSUMO. NUMERO 125

EN DICIEMBRE 2025

Como compartir un décimo de la loteria de
navidad 2025 sin riesgos ni sorpresas

Carne y alimentacion concentran el mayor gasto
del presupuesto familiar en Esparia

La carne de cerdo sigue siendo segura pese al
brote de peste porcina

El gobierno obliga a que el 80 % de los productos
en maquinas expendedoras de hospitales y
residencias sean saludables

Tres de cada cuatro familias compran los juguetes
de navidad en supermercados por su mejor precio
Como la “ingenieria social” convierte las
emociones en armas silenciosas del fraude digital
La pseudoterapia de ir de compras: cuando llenar
la bolsa no llena el vacio emocional

Athenea Pérez, Miss Universo Murcia
THADERCONSUMO lanza una guia para vivir
una navidad mas responsable, organizada y
sostenible

Actividades de las Asociaciones de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios en el 25N

Las pensiones de 2026 tendran su revalorizacion
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COMO COMPARTIR UN DECIMO
DE LA LOTERIA DE NAVIDAD 2025
SIN RIESGOS NI SORPRESAS

A medida que se acerca el sorteo de la Loterfa de Navidad 2025, crece
la tradicion de compartir décimos entre familiares, amigos Yy
compafieros de trabajo. Aunque esta costumbre aumenta la ilusién
colectiva, también puede generar problemas si no se gestiona
correctamente. Para evitar conflictos en caso de que el nimero resulte
premiado, los expertos recomiendan dejar constancia por escrito de
quién participa y en qué porcentaje.

Lo més efectivo es realizar una fotocopia del décimo donde aparezcan
los nombres, DNI de cada participante y la parte que aporta cada uno.
Esta copia debe firmarse y conservarse por todas las personas
implicadas. También es véalido enviar una foto del décimo por
WhatsApp o correo electrénico acompafiada de un mensaje que
especifique el reparto, siempre guardando la conversacion.

En caso de pérdida o robo del décimo, es importante denunciar de
inmediato y comunicarlo a los organismos competentes para evitar que
alguien intente cobrarlo indebidamente.

Si el décimo resulta premiado, quien acuda a cobrarlo debe identificar
a todos los participantes y repartir el importe segin lo acordado.
Presentarse como Unico titular puede traer consecuencias fiscales, ya
que Hacienda podria considerarlo una donacion.

GUIARAPIDA Pincha en laimagen para ver el video de los
4 DECONSEJOS . -
PARANAVIDAD Consejos para las compras navidefias.
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CARNE Y ALIMENTACION CONCENTRAN EL MAYOR GASTO
DEL PRESUPUESTO FAMILIAR EN ESPANA

El gasto en alimentacion sigue siendo una de las partidas
mas relevantes del presupuesto de los hogares espafioles.
En 2025, el desembolso medio por persona y afio alcanza
aproximadamente los 2.200 euros. Dentro de esta cifra, la
carne representa la categoria que se lleva el mayor pellizco
de los ingresos.

El coste de la carne ha experimentado subidas constantes
en los Gltimos afios, presionado por aumentos en los precios
de las materias primas, transporte y energia. Por otro lado,
se observa un repunte del gasto en otros productos
esenciales como lacteos y fruta, mientras que quienes
buscan economizar estan optando por reducir la compra de
productos proteicos mas caros o recurrir a alternativas
vegetales.

El resultado es un ajuste de habitos: planificar menus,
controlar las compras, buscar ofertas, valorar productos
locales o de proximidad, y revisar con detenimiento tickets
y precios. Para muchos hogares, esta reestructuracion se ha
convertido en una rutina imprescindible.

El resultado es un ajuste de habitos: planificar mends,
controlar las compras, buscar ofertas, valorar productos
locales o de proximidad, y revisar con detenimiento tickets y
precios. Para muchos hogares, esta reestructuracion se ha
convertido en una rutina imprescindible.

Economistas y asociaciones de consumidores recuerdan que
un control consciente del gasto alimentario es clave para
mantener la salud financiera familiar sin renunciar a una dieta
equilibrada.

LA CARNE DE CERDO SIGUE SIENDO SEGURA PESE AL
BROTE DE PESTE PORCINA

La reciente deteccion de casos de Peste Porcina Africana (PPA)
en jabalies silvestres ha despertado preocupacion entre los
consumidores, pero las autoridades sanitarias insisten en que no
existe ningln riesgo para la salud humana por consumir carne de
cerdo o productos derivados. La PPA es una enfermedad que
afecta Ginicamente a los animales y no se transmite a las personas,
ni a través del contacto directo ni mediante el consumo de
alimentos.

Los sistemas de control y vigilancia en granjas, mataderos y
cadenas de produccion garantizan que la carne que llega al
mercado cumple con estrictos estandares sanitarios. Ademas, no
se han registrado casos en explotaciones porcinas
domeésticas, lo que refuerza la seguridad del
producto destinado al consumo y reduce la
posibilidad de que el brote tenga
repercusiones en la produccion comercial.
Los expertos explican que, incluso si se
detectara algun caso en granjas, las medidas

que se aplicarian —como controles
adicionales o restricciones comerciales—
tendrian impacto econémico para el sector,
pero no pondrian en riesgo la salud de la
poblacidn.

La normativa obliga a retirar del circuito comercial
cualquier producto procedente de animales afectados,
por lo que los consumidores nunca tendrian acceso a
carne potencialmente comprometida.

En este contexto, se recomienda mantener la calma y
continuar  adquiriendo  productos  carnicos en
establecimientos regulados y de confianza, donde la
trazabilidad y la inspeccion veterinaria estan
garantizadas.

En resumen, la carne de cerdo sigue siendo un alimento
seguro y apto para el consumo, y no existe motivo para
modificar los hébitos alimentarios debido al brote de
PPA detectado en fauna silvestre.
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TRES DE CADA CUATRO
FAMILIAS COMPRAN LOS
JUGUETES DE NAVIDAD EN
SUPERMERCADOS POR SU
MEJOR PRECIO

Segun un estudio reciente, aproximadamente el
75 % de las familias espafiolas adquiere los
juguetes  navidefios en  supermercados,
aprovechando los precios mas econémicos y la
variedad disponible. Esta tendencia responde a la
busqueda de ofertas asequibles en una época
marcada por el incremento del gasto familiar.

@Arbitrade.

Entre los factores que motivan esta eleccion
destacan el ahorro econdmico, la comodidad de
reunir en un mismo lugar compras de alimentos
y regalos, y la necesidad de ajustar el presupuesto
ante una cesta de la compra cada vez mas cara.
Ademas, los supermercados suelen ofrecer
paquetes combinados o descuentos por volumen,
lo que resulta muy atractivo para hogares con
varios nifios.

EL GOBIERNO OBLIGA A QUE EL 80 %
DE LOS PRODUCTOS EN MAQUINAS
EXPENDEDORAS DE HOSPITALES Y

RESIDENCIAS SEAN SALUDABLES

El Ministerio de Consumo ha anunciado un nuevo Real Decreto por
el que, a partir de su entrada en vigor, al menos el 80 % de los
productos ofrecidos en maquinas expendedoras de hospitales,
residencias de mayores y centros sociosanitarios deberan ser

saludables.

La normativa, presentada
recientemente por el ministro
Pablo Bustinduy, se aplicara tanto
a centros publicos como privados.
Entre los articulos permitidos
figuran agua, leche, fruta fresca,
zumos, yogures sin azlcares,
frutos secos bajos en sal, panes o
sandwiches integrales.

En cambio, alimentos
ultraprocesados, bebidas
azucaradas, bolleria industrial o
snacks con alto contenido en
grasas o sal quedaran relegados a
las filas menos visibles 0 seran
directamente  prohibidos  en
maquinas ubicadas en zonas
centrales.

La norma también regula las
bebidas  calientes:  deberén
dispensarse sin azlicar de manera
predeterminada —con la opcién
de afadir hasta un méximo de 5
gramos— Y se instalaran fuentes
de agua potable gratuitas en los
centros para facilitar el acceso a
bebidas saludables.

El Gobierno justifica esta medida
como una forma de garantizar el
derecho a una alimentacién
adecuada en entornos sanitarios y
residenciales, especialmente para
personas vulnerables. EI consumo
excesivo de alimentos
ultraprocesados —que ha crecido
de forma notable en las ultimas
décadas— ha sido vinculado a
problemas de salud como
obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares o mortalidad
prematura.

Con esta normativa se busca no
solo mejorar la calidad nutricional
de la oferta en centros clave, sino
también establecer un estandar
que pueda extenderse, en el
futuro, a otros espacios publicos
equipados con maquinas de
vending.

Este comportamiento ha generado preocupacion
entre los especialistas: sefialan que la compra
masiva en supermercados puede fomentar el
consumo impulsivo, descuidar la calidad
educativa o ludica de los juguetes, y priorizar el
precio sobre criterios sostenibles o de desarrollo
infantil. Por esa razén, recomiendan planificar
las compras, comparar productos, y considerar
alternativas como el comercio local o artesanal,
que muchas veces ofrecen juguetes mas
duraderos, seguros y respetuosos con el medio
ambiente.

La eleccion de donde comprar los regalos
navidefios influye en el presupuesto familiar,
pero también en el impacto social y ambiental del
consumo. Por ello, desde asociaciones de
consumidores se anima a reflexionar antes de
comprar: calidad, sostenibilidad y buen precio
pueden —y deben— ir de la mano.
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COMO LA “INGENIERIA
SOCIAL” CONVIERTE LAS
EMOCIONES EN ARMAS
SILENCIOSAS DEL FRAUDE
DIGITAL

En 2025, la cibercriminalidad no solo emplea cddigos
maliciosos: cada vez mas, se basa en la manipulacion
psicoldgica. La llamada Ingenieria social —el arte de
engafiar apelando a la confianza, urgencia o afecto— se
afianza como la via preferida por los delincuentes para
cometer fraudes digitales.

Los métodos més habituales —Phishing (correos falsos),
Vishing (llamadas telefénicas) y Smishing (mensajes
SMS) — aparentan proceder de instituciones legitimas, lo
que induce al usuario a revelar datos sensibles, acceder a
enlaces maliciosos o realizar pagos precipitadamente.

Mas recientemente, la llegada de la inteligencia artificial
ha sofisticado aiin més estas tacticas: los estafadores usan
IA para generar correos, voces 0 perfiles falsos
indistinguibles, personalizando cada engafio de forma
muy realista.

El riesgo no es solo econémico: muchas victimas sufren
también consecuencias emocionales y psicoldgicas. Por
ello, expertos en seguridad digital insisten en que la mejor
defensa no es la tecnologia, sino la informacion.

e Desconfia de mensajes urgentes o alarmantes
que exijan decisiones rapidas.

e Nunca facilites datos personales o bancarios por
correo, SMS o llamada si no estés seguro de la
identidad del interlocutor.

e Verifica siempre la fuente original mediante
canales oficiales o llamando directamente.

e En caso de duda, contacta con tu entidad
financiera o empresa directamente.

e Si sospechas un intento de fraude, detén
cualquier accién, no envies mas datos y
denuncia.

La atencidn esta en tus manos: proteger tu informacion,
dinero y tranquilidad depende de tu precaucion y sentido
comun.

LA PSEUDOTERAPIA DE IR DE
COMPRAS: CUANDO LLENAR LA
BOLSA NO LLENA EL VACIO
EMOCIONAL

Convertir las compras en un método para gestionar
emociones es una practica cada vez mas extendida, aunque
pocas veces reconocida. La llamada “pseudoterapia de ir de
compras” consiste en recurrir al acto de comprar —ropa,
tecnologia, decoracién o cualquier capricho inmediato—
como una via para aliviar el estrés, la tristeza, la ansiedad o
la sensacion de vacio. Sin embargo, los expertos advierten:
lejos de ser una solucion, este comportamiento puede
generar un circulo vicioso dificil de romper.

El efecto “subidon”, provocado por la dopamina que libera
una compra impulsiva, es momentaneo. Cuando el bienestar
desaparece, suele aparecer la culpa, la frustracion y, en
muchos casos, problemas econémicos que intensifican ain
mas el malestar emocional que se intentaba evitar. De este
modo, la compra deja de ser una decision racional para
convertirse en una respuesta automatica frente a cualquier
emocion incomoda.

Este patrén es especialmente frecuente en épocas de
consumo intenso, como rebajas o Navidad, donde las
campafas publicitarias potencian la idea de que regalarse
algo es sinbnimo de cuidarse. Pero el autocuidado auténtico
—recuerdan los especialistas— no consiste en adquirir
objetos, sino en aprender a gestionar las emociones de forma
consciente y saludable.

Para evitar caer en esta pseudoterapia, se recomiendan
estrategias como identificar qué emocién impulsa el deseo
de comprar, posponer la decision 24 horas, establecer
presupuestos realistas y buscar alternativas que aporten
bienestar real: dar un paseo, hablar con alguien cercano o
practicar actividades que reduzcan el estrés.

Al final, la clave esta en recordar que las tiendas pueden
ofrecer productos, pero no soluciones emocionales.
Comprar puede ser agradable, si, pero nunca deberia
convertirse en un parche para aquello que necesita atencion
de verdad.
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LA MODELO MURCIANA QUE
CONQUISTO MISS UNIVERSE ROMPE
ESTEREOTIPOS Y REIVINDICA UNA
BELLEZA DIVERSA Y AUTENTICA

Para Athenea, ser murciano —y ser espafiol— tiene que ver con sentir
orgullo por la propia tierra, por su historia y su diversidad. Defiende
que la identidad espafiola se construye desde la mezcla: “Somos fruto
de muchas mezclas, y eso es lo que hace maravillosa nuestra
cultura”. Aunque admite que es la primera vez que sufre ataques
publicos por su color de piel, asegura que ha aprendido a gestionarlos
desde pequefia. Su madre, originaria de Guinea Ecuatorial, le inculco
que jamas debia sentirse menos por un insulto racista: “Si me insultan
por mi color es porque no tienen otra cosa que decir; eso significa que
estoy haciendo las cosas bien”, afirma con firmeza.

Athenea celebra que los
certdmenes de belleza
hayan evolucionado hacia
un enfoque maés inclusivo,
donde lo importante no es
encajar en medidas rigidas,
sino tener un propoésito y
una voz que inspire. Se
define como wuna mujer
natural y defiende una
belleza auténtica: “Somos
perfectas tal y como somos;
cuidémonos, pero  sin
perder nuestra identidad”.

La convivencia con mujeres de todo el mundo durante Miss
Universe fue una de las experiencias mas enriquecedoras. Disfrut6
del contraste cultural y afirma que su caracter alegre la convirtié en
la “payasa” de la edicion, animando a sus compafieras con ese salero
murciano que la caracteriza.

Para las jovenes que
suefian con el modelaje,
su mensaje es claro: no
obsesionarse. “La moda
depende de gustar; la
felicidad depende de ti”.
Y recuerda que el
verdadero éxito esta en
lo cotidiano: una comida
familiar, las risas con
amigas, la esencia de una
vida real y plena.

ATHENEA PEREZ, MISS
UNIVERSO MURCIA

Athenea nacid y crecio en el barrio de San
Anton, en pleno corazdn de Murcia. Con
29 afios y raices guineanas por parte
materna, siempre se ha sentido
profundamente vinculada a su tierra.
“Murciana de los pies a la cabeza”,
como ella misma se define, considera que
su identidad se ha construido entre la
tradiciobn mediterrdnea y la riqueza
cultural heredada. Ha representado a la
Region de Murcia en Miss Universo.

Con estudios en Marketing y Publicidad,
considera Murcia su hogar eterno, por
encima incluso de grandes ciudades como
Los Angeles, donde vivié un tiempo. Su
paso por Miss Universe en 2023, donde
alcanzé el Top 10, marcd un antes y un
después. Representar a Espafa fue, para
ella, un acto de reivindicacion personal y
colectiva:

“Demostre ser la

mds murciana y

b

la mas espaiiola”.
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THADERCONSUMO LANZA UNA GUIA PARA VIVIR UNA
NAVIDAD MAS RESPONSABLE, ORGANIZADA'Y SOSTENIBLE

Anticipateala

Navidad: |
Organiza tus
compras

Séresponsable Regalajuguetes
alahorade ed.lc:uvos,
compraryno creativosy

- adecuados

desperdicies
i} alaedad

Elabora menus con
productos locales
denuestraregion -

regalos sostenibles
yartesanales

Calendario

A las puertas de las fiestas, en THADERCONSUMO hemos
presentado una campafia de consejos para ayudar a las familias a
disfrutar de una Navidad mas consciente, equilibrada y
responsable. Bajo el lema “Consejos para una Navidad mds
responsable y consciente”, la iniciativa invita a los consumidores
a planificar mejor estas fechas, reducir el estrés y apostar por
practicas que favorezcan tanto al bolsillo como al entorno.

Uno de los pilares fundamentales es la organizacion anticipada.
Con el incremento de compras y preparativos propios de esta
época, recomendamos comenzar con tiempo para evitar agobios y
decisiones impulsivas que pueden derivar en gastos innecesarios.
Esta planificacion incluye elaborar listas, comparar precios y
priorizar aquello que verdaderamente se necesita.

El consumo responsable es otro de los puntos clave, insistimos en
la importancia de evitar el desperdicio y realizar compras
ajustadas, especialmente en alimentacion y regalos. Por ello, os
recordamos que muchos de los excesos navidefios no solo afectan
a la economia familiar, sino también al medio ambiente.

La campafia también pone el foco en los regalos con
valor: juguetes educativos, creativos y adecuados a cada
nifio, asi como detalles artesanales o sostenibles que
fomenten la economia local y respeten el entorno.
Animamos a las familias a pensar en regalos funcionales,
duraderos y con propdsito, dejando de lado compras
impulsivas o productos de baja calidad.

Otro de los consejos destacados es apostar por productos
locales a la hora de elaborar los menUs navidefios. La
entidad recuerda que consumir productos de proximidad
no solo garantiza frescura, sino que también apoya
directamente a agricultores, comercios y productores de
la region.

Como complemento a estas recomendaciones, hemos
puesto en marcha un Calendario de Adviento repleto de
consejos diarios, orientados a promover buenas practicas
durante todo el mes de diciembre: ahorro energético,
seguridad en las compras online, recetas de
aprovechamiento, decoracion sostenible y mas.

Con esta guia, os animamos a reflexionar sobre los
habitos de consumo en estas fechas y a construir unas
fiestas mas conscientes y responsables.

GUIA RAPIDA
DE CONSEJOS
PARA NAVIDAD

Contacta con nosotros

consumo.carm.es/.

i |
g

B4 oficinavirtual@thader.org

" @ htt

C.Calderonde la Barca, 12,
Entlo B, 30001 Murcia

Telefono y Whatsapp:
968203246

@athaderconsumo
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https://thaderconsumo.my.canva.site/calendario-de-adviento

ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE
CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS EN EL 25N

LA ASOCIACION DE AMAS DE CASA, ENTREGA DE DISTINCIONES DEL 25N

CONSUMIDORES Y USUARIOS DE EN EL TEATRO BERNAL DE EL PALMAR
CARTAGENA EN LA TERTURLIA CON LA

POETA MAGDALENA SANCHEZ BLESA

LA ASOCIACION DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE
SANTOMERA EN EL TALLER DE

AUTODEFENSA

LA ASOCIACION DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE
TORREPACHECO EN EL 25N

LA ASOCIACION DE AMAS DE CASA,

CONSUMIDORES Y USUARIOS DE TEATRO SOBRE LA VIOLENCIA DE
TOTANA EN EL 25N GENERO EN LA ASOCIACION DE AMAS
DE CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS

AGUILAS

Si  No  PUEPES

VIVIR CoMMiGo
ALEJATE DEJAME

VIVIR Mi VIPA
Y ME HARRAS wuy FEHZE
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LAS PENSIONES DE 2026 TENDRAN
SU REVALORIZACION DEFINITIVA
EL 12 DE DICIEMBRE Y SUBIRAN
ALREDEDOR DE UN 2,7 %

El ajuste de las pensiones para 2026 ya tiene fecha clave:
el viernes 12 de diciembre de 2025 se conocera
oficialmente el porcentaje de revalorizacion tras
confirmarse los datos definitivos del IPC. Ese mismo dia,
los mas de 9,4 millones de pensionistas del sistema
contributivo —y los miles de jubilados del régimen de
Clases Pasivas— sabrdn qué subida recibiran en sus
ndéminas de enero.

Hasta ahora, el Gobierno habia avanzado que las pensiones
contributivas subiran un 2,7 %, un incremento que podria
traducirse en unos 600 euros anuales para quienes perciben
una pension media.

Las prestaciones minimas y no contributivas podrian
beneficiarse de un ajuste ain superior, con el objetivo de
proteger a los colectivos con menores ingresos.

El aumento se hara efectivo desde el 1 de enero de 2026,
con los primeros pagos previsiblemente entre el 22 y el 25
de enero, segun los calendarios habituales de abono de
prestaciones.

Este nuevo ajuste responde al compromiso de mantener el
poder adquisitivo de los pensionistas frente al aumento del
coste de vida, medida consolidada por la reforma de 2021.

Ademaés, el mecanismo prevé que las pensiones mas
vulnerables —minimas, viudedad, no contributivas—
reciban incrementos superiores cuando sea necesario.

Hasta que llegue la confirmacion oficial, la cifra del 2,7 %
servirda como referencia para pensionistas y hogares que
planifican su presupuesto de cara al nuevo afio.

de Murcia

THADERCONSUMO

Federacion Murciana de Asociaciones de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios

www.thader.org

LA MITAD DE LOS ESPANOLES

DE MAS DE 50 ANOS NO TIENE

AHORROS SUFICIENTES PARA
SU JUBILACION

Un reciente informe titulado La revolucién de la
longevidad: Prepararse para una nueva realidad, elaborado
por Fidelity International en colaboracion con el National
Innovation Centre for Ageing (NICA) del Reino Unido,
revela que un 60 % de los espafioles de 50 afios 0 mas carece
de los ahorros necesarios para afrontar con garantias su
jubilacion.

El estudio, basado en encuestas a mas de 11.800 personas,
sefiala que nueve de cada diez de esos mayores de 50 afios
presentan un déficit de ahorro equivalente a al menos diez
afios, cuando se compara su ahorro con la esperanza de vida
actual.

En el resto de los 13 paises analizados por el informe, ese
desfase ronda el 42 %; pero en Espafia —con una esperanza
de vida elevada— ese porcentaje escala al 59 %.

Pese a la situacion, el informe destaca que muchos
encuestados alin mantienen una actitud optimista respecto a
su jubilacion: en Espafia, un 63 % de quienes estan
proximos a retirarse y un 69 % de los jubilados actuales
perciben esta etapa con esperanza.

Desde Fidelity International advierten que buena parte de la
poblacién sigue planificando su retiro con los modelos de
generaciones anteriores —una realidad con pensiones e
ingresos mas estables—, lo que provoca un fuerte desajuste
entre ahorro real y longevidad esperada.

La firma insiste en la necesidad de adoptar una
planificacion temprana y adaptada, de fomentar Ila
educacion financiera y diversificar las fuentes de ingresos
para garantizar un retiro digno.
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