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LLOS HUEVOS LIDERAN LA SUBIDA
DE PRECIOS EN 2025 Y SUPERAN AL
CAFE Y AL CHOCOLATE

El precio de los huevos se convirti6 en el mayor incremento dentro de la cesta
de la compra durante 2025 en Espafia. Este alimento basico se encarecio cerca
de un 23%, situdndose por delante de otros productos muy afectados por la
inflacion reciente, como el chocolate y el café.

El estudio refleja que el consumo ha comenzado a estabilizarse tras afios
marcados por fuertes subidas, aunque los precios contintan elevados debido a
costes estructurales, la retirada de medidas fiscales y la incertidumbre
econdmica. Aun asi, el gran consumo cerr6 el afio con crecimiento en valor y
demanda, impulsado por la recuperacion progresiva de las compras de los
hogares.

Mientras el aceite de oliva experiment6 una bajada que compenso parcialmente
la inflacion, los huevos destacaron como el producto fresco con mayor
encarecimiento. Tras ellos se situaron el chocolate, con un aumento del 21,1%,
y el café, con un 16,2%.

Los expertos apuntan que los consumidores siguen vigilando su gasto y buscan
promociones y marcas blancas para ahorrar. De hecho, estas ya concentran mas
de la mitad del valor total de compra en supermercados, reflejando un cambio
en los habitos de consumo hacia opciones mas econémicas.

Pincha en la imagen para ver el
Programa Corazon Solidario sobre
THADERCONSUMO.


https://www.la7tv.es/video/corazon-solidario/corazon-solidario-08-03-26/20260308121000065842.html

CONSUMO PRQHIBIRA LAVENTA DE BEBIDAS ENERGETICAS A
MENORES DE 16 ANOS Y LIMITARA LAS MAS POTENTES HASTA LOS 18

El Ministerio de Consumo ha anunciado una nueva normativa que
restringird drasticamente el acceso de los jovenes a las bebidas
energéticas. Segun el borrador del real decreto, quedara prohibida la venta
de estos productos a menores de 16 afios, mientras que las variedades con
niveles mas altos de cafeina veran su venta limitada hasta la mayoria de
edad.

El Gobierno justifica esta decision basandose en los crecientes informes
cientificos que alertan sobre los efectos adversos de estos productos en
organismos en desarrollo. El consumo de estas bebidas, que a menudo
contienen dosis de cafeina equivalentes a varios cafés ademas de altas
cantidades de azucar y taurina, se ha vinculado con cuadros de ansiedad,
insomnio, palpitaciones y problemas cardiovasculares en adolescentes.

La medida no solo afecta a la venta directa. La
nueva regulacion también  contempla
restricciones severas a la publicidad y el
marketing dirigido al publico joven, asi como
la obligatoriedad de incluir advertencias
sanitarias mas visibles en el etiquetado. Hasta
ahora, algunas comunidades auténomas como
Galicia ya habfan dado pasos en esta
direccion, pero la normativa estatal busca
unificar criterios en todo el pais.

Desde las asociaciones de pediatria han
recibido la noticia con optimismo, sefialando
gue "era una intervencién necesaria ante un
problema de salud publica silencioso". Por su
parte, la industria del sector ha expresado su
preocupaciéon, argumentando que la
educacion nutricional deberia prevalecer
sobre la prohibicién. Se espera que la ley entre
en vigor en los préximos meses, marcando un
antes y un después en los habitos de consumo
de la juventud espafiola.

ADIOS AL FORMATO FAMILIAR: EL AUGE DEL "MODO SINGLE"
OBLIGA AL SUPER A REDUCIR ENVASES PARA EVITAR EL DESPERDICIO

El panorama del consumo en Espafia esta
experimentando una transformacion radical
impulsada por el cambio en la estructura de las
familias. El auge de los hogares unipersonales,
conocido como el "modo single”, ha obligado a
las cadenas de distribucion a redisefiar sus
lineales. Ya no basta con las ofertas de formato
familiar; ahora, el consumidor demanda
productos que se ajusten a una realidad de
menor escala y mayor eficiencia.

Segun los ultimos datos del sector, el crecimiento
de personas que viven solas estd empujando a los
supermercados a reducir el tamafio de sus envases.
El objetivo es claro: evitar el desperdicio
alimentario y facilitar el consumo real en
hogares pequefios donde los formatos grandes
terminan, a menudo, en la basura. En este
contexto, la innovacion se ha convertido en la
mejor aliada de la marca blanca, que ha pasado de
ser una opcioén de ahorro a posicionarse como una
compra inteligente y adaptada.

Las soluciones practicas ganan terreno a través de formatos
monodosis y platos preparados que responden a la falta de tiempo y a
la necesidad de practicidad. Destacan innovaciones como los estuches
horneables y las bandejas para microondas, que permiten cocinar
raciones individuales directamente desde el congelador.

Esta metamorfosis del supermercado no solo responde a una cuestion
de espacio en la nevera, sino también a una demanda de sostenibilidad.
Los envases ajustados permiten un mejor aprovechamiento de los
productos, alinedndose con un consumidor mas consciente que
prioriza la utilidad y la conveniencia frente al volumen tradicional.
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QUE HACER SI TU VUELO ES
CANCELADO O DESVIADO
POR EL CONFLICTO EN
ORIENTE PROXIMO

La escalada de tension en Oriente Proximo ha
provocado una oleada de cancelaciones y desvios
en las rutas aéreas que conectan Europa con la
region. Ante esta situacién de incertidumbre,
miles de viajeros se preguntan cuales son sus
derechos y qué compensaciones pueden
reclamar. Aunque el Reglamento 261/2004 de la
Union Europea protege a los pasajeros, la
naturaleza de este conflicto introduce matices
juridicos fundamentales que conviene conocer.

En primer lugar, es necesario distinguir entre el
derecho a la asistencia y el derecho a una
indemnizacion econémica. Al tratarse de un
conflicto armado, las aerolineas suelen invocar la
clausula de "‘circunstancias extraordinarias".
Segun la normativa vigente, si la cancelacion se
debe a razones de seguridad o al cierre del
espacio aéreo —factores ajenos al control de la
compafiia—, esta no estd obligada a pagar la
indemnizacion automatica de entre 250 y 600
euros que se aplica en otros casos.

LA LETRA PEQUENA DEL CREDITO AL
CONSUMO A""COSTE CERO": LOS RIESGOS
DE LAFINANCIACION SIN INTERESES

En un mercado saturado de promociones, el reclamo del "'0% TAE"
se ha convertido en el iman principal para atraer a consumidores que
buscan financiar electrodomésticos, tecnologia o viajes. Sin
embargo, detras de la atractiva promesa del coste cero se esconde
una letra pequefia que puede encarecer la operacion de forma

inesperada si no se analizan los detalles del contrato.

El principal escollo de estas
ofertas no suele estar en el tipo
de interés nominal (TIN), que
efectivamente puede ser del 0%,

sino en las comisiones
asociadas. Las  entidades
financieras a menudo

compensan la ausencia de
intereses mediante comisiones
de apertura o de estudio, que
pueden oscilar entre el 1% vy el
3% del importe total. Esto
provoca que la Tasa Anual
Equivalente (TAE), el indicador
real del coste del préstamo, deje
de ser nula, situandose en
niveles que el consumidor no
siempre identifica a primera
vista.

Otro factor de riesgo es la
vinculacion  de  servicios
adicionales.

Es frecuente que, para acceder al
crédito gratuito, se exija la
contratacién de un seguro de
proteccion de pagos o el uso de
una tarjeta de crédito especifica
con cuotas de mantenimiento
anuales.

Ademas, los expertos advierten sobre
las penalizaciones por demora: un
solo retraso en el pago de una cuota
puede activar intereses de demora
abusivos que invalidan cualquier
ahorro previo.

En definitiva, aunque el crédito a
coste cero existe, requiere una lectura
exhaustiva. La transparencia sigue
siendo la asignatura pendiente en un
sector donde la sencillez del mensaje
publicitario a veces eclipsa la
complejidad de las obligaciones
financieras adquiridas.

Sin embargo, que no haya indemnizacién no
significa que el pasajero quede desprotegido. El
derecho a la asistencia es irrenunciable. La
aerolinea debe ofrecer gratuitamente comida,
bebida y, si fuera necesario, alojamiento en un
hotel con transporte incluido mientras se busca
una solucion. Ademas, el viajero tiene siempre
dos opciones principales: el reembolso integro
del billete en un plazo de siete dias o la
reubicacion en el transporte alternativo mas
rapido posible hacia su destino final.

En el caso de los desvios, si el avion aterriza en
un aeropuerto distinto al previsto, la compafiia
debe hacerse cargo de los gastos de traslado hasta
el destino original o un punto cercano convenido.
Desde  THADERCONSUMO recomendamos
conservar todos los tiques de gastos (comida,
taxis, hoteles) y realizar las reclamaciones por
escrito.
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EL RAPIDO TRASLADO DE
LA SUBIDA DEL PETROLEO
AL SURTIDOR: ASI SE FIJAN
LOS PRECIOS EN LAS
GASOLINERAS

Es una de las quejas mas recurrentes de los
conductores: cuando el barril de petréleo sube en
los mercados internacionales, el precio de la
gasolina escala de forma casi instantanea; sin
embargo, cuando el crudo baja, el descenso en el
surtidor parece producirse a cuentagotas. Este
fendmeno, es conocido como el "efecto pluma y
cohete™.

Las gasolineras fijan sus precios basandose en las
cotizaciones internacionales de los productos ya
refinados (gasolina y gas6leo), que cotizan en
mercados como el de Génova o el norte de Europa.
A esto se suma el componente fiscal: en Espafia,
aproximadamente el 50% del precio final son
impuestos, una parte fija que no varia aunque el
petrdleo se desplome.

El factor logistico también juega un papel clave.
Las compafiias operan con inventarios que deben
reponer constantemente. Ante una expectativa de
subida, los precios se ajustan rapidamente para
garantizar que la empresa tenga margen suficiente
para comprar la siguiente remesa de combustible,
que serd mas cara. Por el contrario, cuando los
precios bajan, las gasolineras suelen estirar los
margenes para compensar periodos de menores
beneficios o para cubrir los costes fijos de mantener
la infraestructura.

Finalmente, la competencia local dicta la Gltima
palabra. En zonas con alta densidad de
gasolineras low-cost, los precios suelen ser mas
elasticos. No obstante, la opacidad en ciertos
tramos de la cadena de valor sigue alimentando la
sensacion de que el bolsillo del consumidor
siempre es el primero en sufrir las tensiones
geopoliticas que encarecen la energia.

¢ VAS APEDIR UNA HIPOTECA?
ESTOS SON LOS TRES ERRORES
QUE DISPARAN EL RIESGO DE
PERDER TU DINERO

La firma de una hipoteca es, para la mayoria de los
ciudadanos, el compromiso financiero mas importante de su
vida. Sin embargo, las prisas por cerrar la compra de una
vivienda y el desconocimiento técnico estan provocando que
muchos usuarios caigan en fallos recurrentes que
comprometen su solvencia a largo plazo. Los expertos alertan
de que, en el contexto actual de volatilidad de tipos, el riesgo
de perder ahorros o pagar sobrecostes innecesarios se ha
disparado.

El primer error fundamental es no calcular la capacidad
real de endeudamiento. EIl Banco de Espafia recomienda que
la cuota mensual no supere el 30% 0 35% de los ingresos netos.
Ignorar este limite para acceder a una vivienda mas cara deja al
hipotecado sin margen de maniobra ante imprevistos o futuras
subidas del Euribor, lo que puede derivar en el impago vy la
pérdida del inmueble.

En segundo lugar, destaca la aceptacion de productos
vinculados sin analizar su coste real. Muchas entidades
ofrecen rebajas en el tipo de interés a cambio de contratar
seguros de vida, de hogar o planes de pensiones. A menudo, el
ahorro en la cuota mensual es inferior al sobreprecio de estos
seguros comparados con los del mercado libre, convirtiendo la
"bonificaciéon" en un gasto encubierto.

Finalmente, el tercer fallo es no comparar ofertas de distintas
entidades. Quedarse con la propuesta del banco de "toda la
vida" por comodidad impide acceder a condiciones mas
competitivas. Los analistas sugieren solicitar al menos tres
Fichas Europeas de Informacion Normalizada (FEIN) para
contrastar no solo el interés, sino también las comisiones de
amortizacién anticipada, que son clave si se planea cancelar
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LA COMUNICACION COMO PUENTE
PARA CONECTAR CON EL MUNDO

Su relacién con el mundo de la comunicacion comenzd muy temprano.
Cuando era nifia, jugaba con su hermana a imaginar su futuro. Juntas
grababan con el magnet6fono de su padre un pequefio programa
Ilamado Radio Minuto Informa, donde ella presentaba y su hermana
cantaba canciones. Aquella experiencia, aparentemente sencilla, fue el
primer contacto con un universo que terminaria definiendo su carrera.

Con tan solo 15 afios dio un paso importante al formar parte de un grupo
musical que le permitid subirse a los escenarios y participar en
programas de television tanto en Espafia como en paises de
Latinoamérica como Ecuador, Costa Rica 0 Panama. Dos afios después
decidi6 apostar por su suefio artistico y viajé a Miami para grabar un
disco, donde trabajé con reconocidos productores de la industria
musical. Esa etapa marcd profundamente su formacion y la llevo a
continuar su camino en Santo Domingo, donde durante dos afios
particip6 en distintos programas de television y actud en la serie Ciudad
Nueva.

Tras regresar a Espafia en 2001, Maria JesUs continué formandose y
desarrollando su carrera profesional en distintos &mbitos relacionados
con la comunicacién, presentando eventos nacionales e internacionales
y viajando por mas de veinte paises. Esa experiencia le permitié
observar algo que se repetia constantemente: el miedo que muchas
personas sienten al hablar en pablico.

Fue entonces cuando comprendio que podia utilizar todo su aprendizaje
para ayudar a otros. Segun explica, muchas personas tienen ideas
valiosas, pero no se atreven a compartirlas por miedo al juicio o a
equivocarse. En su trabajo como coach y formadora busca precisamente
romper esas barreras. Para ella, el secreto esta en cambiar el enfoque:
no centrarse en el miedo, sino en el valor del mensaje.

En palabras de Poyato, “no se trata de actuar para ser un personaje,
sino de mostrarse tal y como uno es”. Con esa filosofia acompafia a
quienes desean ganar seguridad y descubrir que comunicar con
autenticidad es, en realidad, una de las herramientas mas poderosas para
conectar con los demas.

EMIOS ONDA CERo
-ARTAGENA 2025

MARIA JESUS POYATO
CEO DE MJPOYATO
COMUNICACION Y

COACHING

Maria Jesls Poyato ha hecho de la
comunicacion su forma de vida.
Curiosa, creativa e innovadora, esta
profesional ha desarrollado una
trayectoria internacional marcada por
los escenarios, los medios de
comunicacion y el acompafiamiento a
personas que desean expresar Su
mensaje con seguridad. Hoy es CEO de
MJPOYATO Comunicacion y
Coaching, desde donde ayuda a
empresarios, directivos y profesionales
a comunicar con impacto. Para ella, el
objetivo es claro: lograr que cada
persona sea capaz de transmitir su
mensaje con confianza. Como suele
decir, “la comunicacion es nuestra
herramienta mas poderosa”.

“El publjco no
busca{’uesrggcuon,
autenticidad”
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ACTIVIDADES POR EL DIA INTERNACIONAL DE LA
MUJER 2026 EN LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS

¥ x
*x

*
JUNTAS
AVANZAMOS

Desde THADERCONSUMO dedicamos
estas palabras o fodas las mujeres
vaolientes, fuertes y luchadoras, Su
determinacién y coraje inspiran a todos
a seguir adelants. Que sigan rompisndo
barreras, conquistando suefios y siendo
wn iyl e e e,

Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios TOTANA

6 de marzo
Hora - 17:30h
Lugar - Sede de la Asociacién
Acto - Ponencia impartida por Dofia Antonia Moya,
“Desigualdad entre la mujer del Siglo XX al XX1"

5 de marzo
Hora - 09:00h
Lugar - Alcald de Jucar (Albacete)
Acto - Viaje cultural a Alealé de Jicar y las bodegas
de Florentine Pérez

23, 24, 25, y 26 de febrero
Hora - 17:30h
Lugar - Sede de la Asociacién
Acto - Curso informética “Mujer y empoderamiento
digital”

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de AGUILAS

4 de marzo
Hora - 19:30h
Lugar - Casa Cultural Francisco Rabal
Acto - Representacion Teatral. Grupo de Teatro
Manola Campoy “Cuando el cuerpo recuerda”

13 de marzo
Hora - 19:30h
Lugar - Hotel Puerto Juan Montiel Aguilas
Acto - Concurso de postres

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de ABARAN

13 de marzo
Hora - 21:00h
Lugar - Teatro Cervantes
Acto - Representacion Teatral: “Viaje Musical: 100
afios de ritmo y pasion”

Teléfono: 968 20 32 46

Correo: murciaethader.org
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Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de ACUM

14 de marzo
Hera - 16:30h
Lugar - Plaza Europa
Acto - Exposicién y muestras artisticas culturales
lideradas por mujeres

Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y

Usuarios de ROLDAN

14 de marzo
Hora - 14:00h
Lugar - Club de Tenis
Acto - Comida de la Mujer

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de CARTAGENA

23 de marzo
Hora - 10:00h

Lugar - Sede de la Asociacién
Acto: Charla “Mujer en la Semana Santa”

PREMIOS

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de CARTAGENA

1l de marzo
Hora - 17:30h
Lugar - Salén Teatro Romano de Cartagena

Acto - XVI Edicidén de los Premios Dia de la
Mujer dedicado a "Mujeres en la agricultura”

* X V3

* ¥ X
***%

SEMANA DE LA MUJER
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DIA DE LA

MUJER
2026

Federacién Murciana de A de Amas

de Casa, Consumidores y Usuarios
THADERCONSUM

23 de marzo
Hora - 11:00 h
Lugar - Sede de Murcia
Acto - Presentacién de Talleres: Formacién de Juntas
Directivas

Asociacis A o Casa, C id m
Usuarios de CIEZA

7 de marzo
Hora - 20:00 h
Lugar - Teatro Capitol
Acto - Visualizacién de representacion teatral “Las
Hijas de Manolete”

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de LOBOSILLO

1de marzo
Hora - 12:30 h
Lugar - Bar Origen
Acto -Comida Dia de la Mujer

Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y
Usuarios de TORRE PACHECO

26 y 27 de marzo

Hora - 17:30 h

Lugar - Sede de la Asociacion

Acto - Taller de Socorrismo y Primeros Auxilios
13 y 20 de marzo

Hora - 17:30 h

Lugar - Sede de la Asociacion
Acto - Charlas de autoproteccidn y defensa personal
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ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA,
CONSUMIDORES Y USUARIOS

REPRESENTACION TEATRAL DE LA LAASOCIACION DE AMAS DE CASA,
ASOCIACION DE AMAS DE CASA, CONSUMIDORES Y USUARIOS DE
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE AGUILAS TORRE PACHECO 8M

GALA INSTITUCIONAL DE LAENTREGA
DE PREMIOS REGION DE MURCIA 8M

LAASOCIACION DE AMAS DE CASA,
CONUSMIDORES Y USUARIOS DE
CARTAGENAEN LOS PREMIOS DE LA
MUJER CARTAGENA 2026
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LOS MAYORES DE 55 ANOS
BLINDAN LA ECONOMIA
FAMILIAR

Un reciente informe elaborado por Fedea y la Fundacion
Mapfre ha puesto de manifiesto una brecha generacional
sin precedentes en la economia nacional: los ciudadanos
mayores de 55 afios, el colectivo denominado "sénior"”, ya
concentran el 68% del ahorro total de los hogares en
Espafia. Esta cifra equivale a unos 73.578 millones de
euros, consolidando a esta generacion como el principal
pilar financiero del pais.

El estudio, que ofrece una radiografia detallada de la
redistribucion de recursos, revela que mientras los sénior
acumulan la mayor parte de la riqueza, los jévenes menores
de 30 afios apenas logran aportar 3 de cada 100 euros al
ahorro nacional. En términos individuales, la diferencia es
abismal: una persona mayor de 55 afios ahorra una media
de 4.570 euros anuales, frente a los escasos 232 euros que
consigue reservar un joven, lo que supone una capacidad
veinte veces superior.

Por otro lado, la franja de edad comprendida entre los 30 y
54 afios se mantiene como el motor productivo y fiscal.
Este grupo genera la mayor parte de las rentas del mercado
y soporta la carga impositiva mas alta; sin embargo, sus
gastos asociados a la vivienda y la crianza limitan
severamente su capacidad de acumulacion.

Este desequilibrio se ve compensado parcialmente por el
papel de la familia. El informe destaca que el sistema
espafol sobrevive gracias a las transferencias privadas, que
alcanzan los 130.000 millones de euros anuales. Sin el
apoyo economico de padres y abuelos, que financian el
consumo de las generaciones mas jovenes, la economia de
muchos hogares seria insostenible, evidenciando una
dependencia estructural que define el actual modelo de
bienestar en Espafia.

""NO SOMOS INVISIBLES": EL
GRITO DE LOS MAYORES
CONTRA EL EDADISMO
INSTITUCIONAL EN ESPANA

La discriminacién por edad no solo se manifiesta en
comentarios desafortunados o estereotipos sociales; su cara
mas amarga y dafiina se encuentra en las propias
instituciones. EIl concepto de "edadismo institucional” ha
cobrado fuerza como una denuncia necesaria ante las
barreras burocréticas, digitales y de servicios que vulneran
los derechos de los ciudadanos de mayor edad en Espafia.

Segln diversas plataformas de mayores y expertos en
gerontologia, esta forma de exclusion es la que mas "duele
e indigna". Se manifiesta cuando la Administracion Publica
0 las entidades bancarias imponen una digitalizacion
forzosa, eliminando la atencién presencial y dejando en el
desamparo a quienes no dominan las nuevas tecnologias.
Esta brecha digital no es una incapacidad de los sénior, sino
un fallo del sistema que olvida su deber de accesibilidad
universal.

El problema va més alla de un cajero automatico. El
edadismo institucional se filtra en el sistema sanitario,
donde en ocasiones se infravaloran sintomas por atribuirse
erréneamente a la "vejez", o en la falta de protocolos
especificos para agilizar tramites a personas de avanzada
edad. Para el colectivo, sentir que el Estado o sus
instituciones los consideran una "carga” o ciudadanos de
segunda tras décadas de contribucion es una de las mayores
ofensas morales de nuestra sociedad actual.

Asociaciones de mayores reclaman una ley integral que
penalice estas practicas y garantice que la edad no sea un
factor de exclusion en el acceso a servicios basicos. La
lucha contra el edadismo institucional no es solo una
cuestién de cortesia, sino una defensa de los derechos
fundamentales y de la dignidad humana, exigiendo que el
sistema se adapte a las personas y no al revés.




